Bobath-Therapie fiir Sduglinge & Kinder

Das Bobath-Konzept ist ein bewdhrtes bewegungstherapeutisches
Behandlungskonzept auf neurophysiologischer Grundlage.

Ein zentraler Bestandteil ist die aktive Einbindung der Eltern in
den Therapieprozess.

Es unterstiitzt Sauglinge und Kinder mit motorischen Beeintrach-
tigungen, die auf mdgliche neurologische Funktionsstérungen
zurlickzufiihren sind, und erfolgt auf drztliche Verordnung*.

In einem persdnlichen Gesprdch
beraten wir Sie individuell und
entwickeln gemeinsam einen
auf die Bediirfnisse Ihres Kindes
abgestimmten Therapieplan.
Die Erstberatung ist kostenfrei.

Bildnachweise: medora, stock.adobe.com/ 272711217 + 120487381+ 1740467997

Unsere Bobath-Therapeutinnen:
» Carina Kramer

» Saskia Stoppler

»Anna Rubilow

Bitte sprechen Sie uns an -
wir sind fiir Sie da.

*Die Behandlung wird nach arztlicher Verordnung durchgefiihrt.
Die medoraist bei allen gesetzlichen und privaten Krankenkassen
sowie Berufsgenossenschaften zugelassen.
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Ein liebevoll begleitetes Aufwachsen beginnt
mit Verstehen, Bewegung und Sicherheit.

In der medora begleiten wir Familien vom ersten
Lebenstag an — mit therapeutischer Kompetenz,
praxisnahen Kursen und einem klaren Blick auf die
individuelle Entwicklung jedes Kindes.

Unsere Angebote im Uberblick:

»Bobath-Therapie fiir Sduglinge & Kinder
»Baby-Handling
» BabySteps®-Kurs

»medora Kids-Kurs

Konzepte, die Eltern stdirken
und Kinder in ihrer Entwicklung unterstiitzen.

»Baby-Handling“

Wie halte, bewege und lagere ich mein Baby richtig?
Was unterstiitzt seine natiirliche Entwicklung?

Unter der Anleitung einer erfahrenen Sauglings- und Kindertherapeutin
vermitteln wir Eltern einen physiologischen, entwicklungsfordernden
Umgang mit ihrem Kind — praxisnah, verstandlich und alltagstauglich.

Unsere Inhalte:

» Anleitung nach dem physiothe-

rapeutischen Bobath-Konzept

» Richtiges Halten und Bewegen
in den ersten Lebensmonaten

» Forderung natiirlicher
Bewegungsmuster

» Tipps zu Trage- und
Transportmaglichkeiten

» Fachgerechte Lagerung
des Kindes

» Sicheres Drehen, Aufnehmen
und Ablegen

» Praktische Anleitungen zum
An- und Ausziehen

Vom richtigen Handling
zur guten Handlung.

Warum gutes Handling
so wichtig ist:

» Fordert die motorische
Entwicklung

» Verbessert die Kopfkontrolle

» Unterstiitzt die Kommunikation
und Bindung zwischen Eltern
und Kind

» Beugt Schidelasymmetrien
und Vorzugshaltungen vor

Teilnahme in der *
Gruppe, 60 Min. 19’- €

Einzeltermin, 30 Min. 39,' €*

Termine auf Anfrage. Die Termine finden
im Kindertherapieraum der medora im
Allee-Center (2. OG) statt.

Die Teilnehmerzahlist begrenzt.

BabySteps®-Kurse

Der BabySteps®-Kurs fiir Babys von 1 bis 12 Monaten begleitet junge
Familien einflihlsam durch das aufregende erste Lebensjahr.

Ziel des Kurses ist es, Eltern Sicherheit zu geben, fundiertes Wissen
zu vermitteln und Unsicherheiten abzubauen — ohne starre Vorgaben,
dafiirindividuell, alltagsnah und bindungsorientiert.

BabySteps® steht fiir:

» Eine starke und vertrauensvol-
le Beziehung zwischen Eltern
und Kind

» Eine gesunde Entwicklung hin
zu Selbstvertrauen und Selbst-
stdndigkeit

» Einen gestdrkten und stabilen bis 12 Mon. / 8er -Karte, 79,-*
Selbstwert Kursdauer 50 Min.

Leitung: Natascha Krug, zertifizierte
BabySteps®-Kursleiterin und Mutter

Termine auf
Anfrage oder auf
unserer Website s, wie

medora Kids-Kurs

Der medora Kids-Kurs richtet sich an Kleinkinder im Alter
von etwa 12 bis 36 Monaten.

auf. Instagram &
Facebook,

Als Bewegungs- und Erlebnisangebot bietet er Kindern
den Raum, sich ganzheitlich iber Bewegung zu erfahren —
altersgerecht, individuell und spielerisch.

Das erwartet Sie und Ihr Kind:

» Spannende und abwechslungs-
reiche Bewegungslandschaften

» Gezielte Férderung motori-
scher Kompetenzen

» Orientierung am individuel-
len Entwicklungsstand Ihres
Kindes ab 12 Mon. / 8er -Karte,

*
e Kursdauer 50 Min. 79’_
» Zeit fiir Austausch, Fragen

und alltagstaugliche Tipps fiir Leitung: Natascha Krug, zertifizierte
Eltern BabySteps®-Kursleiterin und Mutter

* Die Preise gelten fiir Selbstzahler pro Person und verstehen sich in Euro inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer.



