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Vortrige & Kurse mit Heilpraktikerin & Erndhrungsberaterin Manuela Hohmann

Basenfasten ist eine milde und alltagstaugliche

Do. 15.02.2024 Basenfasten fiir Form des Fastens. Eine basenbildende Erndhrung

. unterstitzt die Entgiftung undermoglicht zusatz-
17.00 Uhr Korper und Gelenke lich Gewicht zu reduzieren. Lernen Sie bei uns wie

Sie das umsetzen konnen!

Auch Gelenke brauchen Nahrung und Pflege!
Entziindungshem- Bei s“chmerzenden Gelen.ken sipfj oft chronische
e TTICIE TG e Entziindungsprozesse mit beteiligt. Gegensteuern
9 kdnnen wir mit Erndhrung, Nahrungserganzungs-

Do. 14.03.2024

17.00 Uhr fiir Gelenke mitteln und einer gesunden Lebensweise.

Werden Sie wieder beweglich!

Eine guter und erholsamer Schlaf wird durch viele
Do. 16.05.2024 Gesunder und Faktoren beeinflusst. Was Sie fiir einen ausge-

glichenen, erholsamen und guten Schlaf tun
17.00 Uhr besserer SChlaf konnen erfahren Sie hier! Wachen Sie morgens

wieder fit und voller Tatendrang auf!

In diesem Kurs erhalten Sie eine professionelle
Mo. 08.07. 17.00 — 18.15 Uhr Anleitung und fachliche Begleitung zum Basen-

Mo. 15.07. 17.00 — 18.15 Uhr  Kurs Basenfasten fasten.

Mo. 22.07. 17.00 - 18.15 Uhr *Gefastet wird 7 Tage zuhause.
e Der Kurs kostet 45€ pro Person.

Anmeldung unter:
kostenfrei!

Vortrdge und Kurse finden in der medora im Sind Sie eine Gruppe ab 5 Personen oder eine
Zentrum-Siid, Hausnummer 8, 2. Etage, Firma? Dann bieten wir lhnen unsere Vortrige
Eingang C, statt und dauern 45 Minuten. auch separat buchbar an.




