Neu in der:medora:
,»Heilpraktik & Mehr*

Jetzt 30 Min. unverbindliche
Beratung vereinbaren!

Termine unter 02191.6968341 oder info@medora-remscheid.de
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Vortrag: ,,Basenfasten fiir Kérper und Gelenke* Vortrige

!

(kostenfre) g
Basenfasten ist eine milde und alltagstaugliche He{[(llrser'nit
Form des Fastens, bei der man sich von basenbild- lipraktikerin
enden Lebensmitteln erndhrt. Es ermdglicht sanft \ Manuela

zu entgiften und einige Pfunde zuviel loszulassen. ». Hohmann

Kurs: Basenfastenkurs im Anschluss an den Vortra
Mi. 06.09.2023 | Basenfastenkurs Teil 1 — 17.30-18.45 Uhr
Mi. 13.09.2023 | Basenfastenkurs Teil 2 — 17.30-18.45 Uhr
Mi. 20.09.2023 | Basenfastenkurs Teil 3 — 17.30-18.45 Uhr

In diesem Kurs erhalten Sie eine Anleitung zum Basenfasten. Gefastet wird 7 Tage zuhause.
Der Basenfastenkurs findet in der medora im Zentrum-Siid, Rosenhiigeler Strafie 8,
Eingang Cim 2. OG statt. Der Vortrag ist kostenfrei. Der Kurs kostet 45€/pro Person.

»Entziindungshemmende Erndhrung
fiir Korper und Gelenke*

Mi. 27.09.23 [ 17.30-18.15 Uhr

Nicht nur bei Infekten und Wunden, sondern

auch bei Arthritis, Arthrose, Rheuma und anderen
Erkrankungen sind Entziindungsprozesse beteiligt.
Gegensteuern konnen wir mit antientziindlichen
Lebensmitteln, Nahrungserganzungsmitteln und
einer gesunden Lebensweise.

Powered by

»Naturheilkundliche
Tipps fiir die
Erkdltungszeit*

»Hautprobleme naturheilkundlich
behandeln - von innen und auf3en*

Bei Akne, unreiner, trockener oder geréteter Haut.
Die Haut wird von vielen duBeren und inneren Fak-
toren, wie Erndhrung, Verdauungsorgane, Hormone,
Nervensystem und anderen beeinflusst. Naturheil-
kundlich kann man diese gut unterstiitzen.

Die Naturheilkunde
bietet einige Moglich-
keiten, um unser

. N . . g Immunsystem
Die Vortrdge sind kostenfrei und finden auszugleichen und
im Zentrum-Siid, Rosenhiigeler Strafe 2a, Erkaltungen

in der BAREN AKADEMIE im 1. UG statt. vorzubeugen.
Zugang vom Parkhaus maglich.

Anmeldung unter: 02191.6968341 oder
info@medora-remscheid.de

IAHRE IN BEWEGUNG
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