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Ergotherapie

am Zentralpunkt

lhre Ergotherapie
in & fir Remscheid

* Einzel- und Gruppentherapie

* Handtherapie

* Motorisch-funktionell

* Sensomotorisch-perzeptiv

Psychisch-funktionell

Hirnleistungstraining

Heim- & Hausbesuche

L[]

Beratung Angehériger

Sprechen Sie uns an!

FUR EIN LEBEN IN BEWEGUNG.

Lenneper Straf3e 6 | 42855 Remscheid | 021 91.9429716 | info@ergotherapie-rs.de | www.ergotherapie-rs.de

.
JAHRE IN BEWEGUNG. Seit 1994 ist die medora |hr Partner fiir ganzheitliche Gesundheit, Fitness und Wohlbefinden.
An unseren zwei Standorten in Remscheid kiimmern wir uns um lhre individuellen Ziele, Wiinsche und Bediirfnisse.

Wir bedanken uns bei all‘ unseren Kunden, Partnern und Freunden fiir lhr Vertrauen und lhre Treue.
Unser fachkundiges Team aus Therapie und Training, begleitet Sie bei Ihrem ganz personlichen Weg.
Wir freuen uns auf Sie und auf das, was Sie antreibt in Bewegung zu bleiben.
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01 PRHYSi®

: [=] [w] Sie haben Fragen?
Unsere Therap lef ormen i = Kontaktieren Sie uns per
i ] Online-Formular — noch
Es gibt verschiedene Einfliisse, die liber den Therapieerfolg entscheiden. Uns ist es wichtig mit Ihnen E5 einfacher & noch schneller!

im Gesprdch zu bleiben. Nur so kdnnen wir lhre individuelle Situation genau einschdtzen und
gemeinsam den richtigen Weg finden.

2 Atemtherapie » Massage Wirs; " \
n .
= » Beckenbodentherapie » Medizinische Trainingstherapie geSetz[iche/ allen
2 Bindegewebsmassage » Neuromuskuldre Therapie en und

{ Privaten K’a”kenkass o

,. - “rj)) - h 4 2 d & d ) ) - % Bobath-Therapie fiir Sduglinge, 2 Physikalische Therapie Sowie bej
S )y ‘J f ySIOt eraple ISt S Wle > rrj‘ er_g [: h’: f,' Kinder & Erwachsene 2 Schlingentisch/Traktion ge;ose’;eallllsegg;gs-
- T

» Craniosacrale Therapie » Schwindeltherapie ZUQEIGSSen

» Fango 2 Skoliosetherapie nach Schroth
» FuBreflexzonentherapie
» Heiflluft

» Integrierte Versorgung

» Sport-Physiotherapie

» Triggerpunkt-Behandlung

» Kiefergelenkbehandlung Individuelle Gesundheitsleistungen Preise*

» Kinesio-Tape

% Kopfschmerz-/Migrénetherapie Massage mit Fango/Wiirme (10er-Karte) 19,- (175,-)

» Krankengymnastik am Gerdt Fuf3reflexzonenmassage, 40 Min. 42,
2 Krankengymnastik/Physiotherapie

» Manuelle Lymphdrainage Bindegewebsmassage 21,-
% Manuelle Therapie Manuelle Lymphdrainage 31,-
Funktionelle Verbinde (Tape und Kinesio-Tape) inkl. Material ab 15,-

Zahlreiche Therapieformen sind
auch als Hausbesuch maglich!

* Die Preise gelten fiir Selbstzahler und verstehen sich in Euro inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer.




Skoliosetherapie

Schwindeltherapie

Die medora in Remscheid ist auch bei der Skoliose-
therapie lhr zuverldssiger Partner. Die anerkannte
Therapie wird an beiden Standorten von ausgebil-
deten Schroth-Therapeuten/Innen durchgefiihrt.
Die Behandlungsweise basiert auf den Erkennt-
nissen von Katharina Schroth, die diese spezielle
Behandlungsmethode standardisiert hat.

Wer ist von Skoliose betroffen?

Skoliose wird haufig bei Jugendlichen durch
einen Zufallsbefund entdeckt. Zudem kann sich
eine vorhandene Skoliose in den Wechseljahren
der Frau wieder verstarken.

Gerne beraten wir Sie und erarbeiten
lhren individuellen Therapie- und
Trainingsplan. Unsere ausgebildeten
Schroth-Therapeuten/Innen freuen sich
auf Sie. Bitte sprechen Sie uns an!

» Anna Rubilow & Tobias Steinhauer
im Zentrum-Siid

2 Carina Kramer & Lukas Meier im Allee-Center

Was ist das Gleichgewicht und
wie funktioniert es?

Unter dem Gleichgewicht versteht man die
Fahigkeit den Korper in verschiedenen Positionen
auszubalancieren, den Kdrperschwerpunkt zu
halten und sich raumlich zu orientieren. Dazu
gehort die komplexe Zusammenarbeit zwischen
dem Gehirn und dem Innenohr, dem sogenan-
nten Vestibularapparat.

Wenn das vestibuldre System geschadigt ist,
kann es zu Symptomen wie Schwindel, Schwank-
schwindel und Gangunsicherheit kommen.

Es entsteht eine Unterfunktion des Vestibular-
apparats. Neben der vestibuldren Unterfunktion
ist der Lagerungsschwindel eine haufige Erkran-
kung, die zu einem Drehschwindel, besonders
bei Lagewechseln, fiihrt.

Wie wird es behandelt?

Nach der therapeutischen Befunderhebung
gibt es, je nach Schwindelform, verschiedene
Therapiemdoglichkeiten, um die Funktions-
storung im Innenohr wiederherzustellen.

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an unsere
zertifizierten Therapeuten/Innen.

[w] [w] Sie haben Fragen?
" = Kontaktieren Sie uns per

] Online-Formular — noch
[m]= einfacher & noch schneller!

Craniosacrale Therapie

Die Craniosacrale Therapie ist eine korper-
orientierte, manuelle Behandlungsform, die

auf der Arbeit mit dem craniosacralen Rhythmus
basiert. Der Rhythmus zeigt sich im feinen Pul-
sieren der Gehirn- und Riickenmarksfliissigkeit.

lhre Therapeutin in der medora erspiirt die
Qualitat der rhythmischen Bewegungen und
kann sie unterstiitzen und harmonisieren.
Daraufhin l6sen sich Verspannungen,
Schmerzen oder Bewegungseinschrankungen.

Das Immunsystem erfdhrt eine Starkung und
die Vitalfunktionen stabilisieren sich. Die ganz-
heitliche Therapie sorgt fiir Entspannung und
Stressabbau.

Gerne beraten wir Sie und erarbeiten
Ihren individuellen Therapieplan.
Bitte sprechen Sie uns an!

Cranio-Behandlung,
ca. 60 Min.

59’_*

Y

Bobath-Therapie fiir Sduglinge & Kinder

Das Bobath-Konzept fiir Sduglinge und Kinder ist
ein Therapiekonzept auf neurophysiologischer
Grundlage unter Einbeziehung der Eltern.

Esist ein bewdhrtes bewegungstherapeutisches
Behandlungskonzept fiir Sduglinge und Kinder

mit motorischen Beeintrachtigungen, aufgrund
von moglicher neurologischer Funktionsstérungen.

Die Therapie wird nach arztlicher Verordnung in
unserem Kindertherapieraum durchgefiihrt.

Gerne beraten wir Sie und erarbeiten fiir
Ihr Kind einen individuellen Therapieplan.
Unsere Bobath-Therapeutinnen freuen
sich auf Sie. Bitte sprechen Sie uns an:

» Carina Krdmer und Saskia Stoppler

* Die Preise gelten fiir Selbstzahler und verstehen sich
in Euro inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer.




Das medora-Training +++ JETZT INKLUSIVE! +++
Unter Anleitung von Sportwissenschaftlern/Innen und Physiotherapeuten/Innen durchlaufen Sie InBOdy-Kb.rperanalyse

Ihr Kraft-/Ausdauertraining nach gesundheitlichen Aspekten. lhre personlichen Winsche, Ziele

und Bediirfnisse werden dabei immer beriicksichtigt. In entspannter Atmosphdre und bei freier Mit dem InBody-Check machen wir lhre

Zeiteinteilung sind Sie mit Ihrem individuellen Trainingsplan und regelmafigen Kontrollterminen Trainingserfolge sichtbar. Der ausfiihrliche

in unseren modern ausgestatteten Trainingsrdumen aktiv. Ergebnisbogen zeigt u. a. den Muskelaufbau
und Fettabbau und dient als Grundlage fiir

Preise je Monat' | 1 Monat | _3Monate | _6Monate | _12Monate | _10erKarre  JNRAARIA S

o | A ) gl 3 s 4 T 49,50 ‘ 42,- ‘ 37,- ‘ 32,- ‘ 80,- IMn eiEelm ge;t;n;jten Kﬁrp}ers.tehen Wasselr, )
ur‘d Ej_‘!ﬂ:’rur}r 24 ""’” o uskel-und Fettmasse in einem ausgeglichenen
— - - -l e o |" \ A Rentner 45— ‘ 39— ‘ 34, - ‘ 29,— ‘ 70,— Verhiltnis zueinander. Wir helfen [hnen lhren
' Y ’ ’ ’ ’ ’ Korperin einen ausgewogenen Zustand
Schiiler, Azubis, _ _ _ _ _ zu bringen.
Studenten 35, ‘ 29) ‘ 24, ‘ 19, ‘ 60, !
In der medora bieten wir einen individu-
Ein Training nur an Cardio-Gerdten ist moglich. Sprechen Sie uns an! ellen monatlichen InBody-Check mit

anschlieBender personlicher Beratung

* Als Partner gelten z. B. Ehepartner und Lebensgefdhrten. Die medora behdlt sich die Priifung einer Partnerschaft und Trammgsempfehlung an. E

vor. Eine Kombination mit anderen Rabatten und Aktionen sowie eine Barauszahlung ist nicht moglich. Die Prei-
se verstehen sich in Euro und zzgl. der gesetzlich giiltigen Mehrwertsteuer, sofern der Kunde keine &rztliche
Bescheinigung tiber die Notwendigkeit von medizinischem Prédventionstraining vorlegt. Das entsprechende For-
mular erhalten Sie auf Seite 15 in dieser Broschiire, online als PDF zum Download und vor Ort an der jeweiligen
Rezeption.

Gute Griinde fiir Ihr medora-Training:

1. Ausfiihrliches Aufnahmegesprdch zur 4. Testen lhres ,,Ist-Zustandes“ mit Hilfe der
Bestimmung lhrer persénlichen InBody-Kérperanalyse.
Trainingsinhalte und -ziele.

Zusammen mitdem e W "
medora-Training lnk’.

nur Messung, _k*
ohne Training 19’

5. Faire, flexible und transparente Buchungs-
2. Individuelle Betreuung durch Physiothera- maglichkeiten fiir Erwachsene, Rentner und
peuten/Innen und Sportwissenschaftler/ Schiiler.

Innen. E [=] sie haben Fragen?

_'! . .
3. Regelmidfige Kontrolle und Aktualisierung ’;‘j?’,’,.“jjf;;ﬂjg‘i”jo"c ;r

Ihres Trainingsplans, sowie die Dokumen- [m]= einfacher & noch schneller!
tation lhrer Fortschritte.

** je Analyse inkl. MwSt.

InBody *




mEMS-Training — Spannung ist garantiert!

Das mEMS-Training nutzt die effiziente Methode
der Elektromuskelstimulation fiir intensive
Trainingseinheiten. Dabei erreicht das System
nahezu die gesamte Muskulatur.

Entscheidender Unterschied zu den bisher am
Markt existierenden Systemen, ist das kabel-
lose Trainieren tiber Bluetooth in einem spezi-
ellen Ganzkérperanzug. Mit den eingearbeiteten
Elektroden und Kabeln ist ein dynamisches und
freibewegliches Training moglich.

Sie sind mit dem Anzug auf dem Crosstrainer
oder mit dem eigenen Kérper-
gewicht aktiv.

» Von Medizinern in Deutschland entwickelt

» Intensive Trainingsform mit héchstem Komfort,
optimaler Effizienz & maximaler Sicherheit

» Freies und flexibles Training auch als
Unterstiitzung anderer Sportarten

» Dank spezieller Programme auch ein Geheim-
tipp zur Hautstraffung von Problemzonen

» Appgesteuerte Trainingseinstellung &
-dokumentation

» Maximale Erfolge & nachhaltiges
Wohlbefinden

» Inbody-Analyse beim ersten und letzten
Termin, um Verdnderungen und Fortschritte
zu erkennen

» Schwangerschafts-Riickbildung

Vereinbaren Sie ein persdnliches Beratungsgesprdch oder
Probetraining telefonisch im Allee-Center: 02191.92870
oder per Mail an: info@medora-remscheid.de

[w] [w] Sie haben Fragen?
- = Kontaktieren Sie uns per

i Online-Formular — noch
[w]= einfacher & noch schneller!

Probetraining a 20 Min.

Personal Training

kostenlos™

10er-Card @ 20 Min.
zum medora Training

199,-

10er-Card a 20 Min.
Personal Training

349,_*

*Inkl. MwSt., max. 2 Einheiten pro Woche, **Einmal pro Person maglich.

Den speziellen EMS-Anzug kdnnen Sie in der medora
zum Preis von 299 € erwerben. Sprechen Sie uns an!

Personal Training dient dem individuellen und
effektiven Streben nach Fitness und Wohlbefin-
den unter maximaler Fiihrung und Begleitung
durch die medora Trainer.

Inklusive sind Eingangs-, Zwischen- und
Abschlusstests mit der Inbody Kérperanalyse,

um den Ist-Zustand zu erfassen und die Fort-
schritte zu dokumentieren. Das Personal Training
dient der Verbesserung von Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit — nach Analyse ihrer individuellen
Voraussetzungen werden lhre personlichen Ziele
im sehr effektiven 1:1-Training professionell
umgesetzt.

Auch sportartspezifische Trainingsinhalte und
Ziele, sowie Outdoor-Trainings kénnen eingebun-
den werden. Sie bestimmen, was Sie erreichen
wollen und wir fithren Sie dorthin!

» Einzel- und Gruppentraining

» Analyse von Bewegungsmustern

» Individuelle Trainingsplanung

» Inbody Kérperanalyse

» Dokumentation der Fortschritte

Sportartspezifisches Training

6 Einheiten a 60 Min. / Einzel-
training

299,-"

6 Einheiten a 60 Min./ Grup-
pentraining bei 2 Personen

199,-

Die Betreuung von Vereinen und Individualsport-
lern liegt uns am Herzen. Eine gute medizinische
Betreuung ist nicht zu vernachldssigen und
bietet eine Vielzahl von Vorteilen, u. a. das
sportartspezifische Aufbautraining nach Verlet-
zungen, Akutversorgung, sowie den Einsatz

von Leistungsdiagnostik.

2 Rehabilitation

» Saisonvorbereitung 3
» Individualtraining H .
» Mannschaftstraining

» Leistungsdiagnostik

* Die Preise gelten fiir Selbstzahler pro Person und verstehen sich in Euro inkl. der gesetzlich giiltigen Mehrwertsteuer.

LE REMSCHEID & YiZa/

Vereinbaren Sie ein personliches
Beratungsgesprdch oder Probetraining
telefonisch im Allee-Center:
02191.92870 oder per Mail an:

info@medora-remscheid.de

Wir betreuen seit Jahren erfolgreich
lokale und regionale Vereine, Mann-
schaften und Sportler, wie zum Beispiel:

11



Yoga Priventionskurse nach §20

Im Zentrum stehen die Yogahaltungen wie Steh- In Zusammenarbeit mit den gesetzlichen Krankenkassen bieten wirin der medora Allee-Center
haltungen, Vorwértsstreckungen, Drehungen, verschiedene Praventionskurs nach §20 SGB V an.

Riickwértsstreckungen, sowie regenerative

Nach der Teilnahme an dieser Leistung erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung, mit der Sie
Haltungen und Umkehrstellungen.

bei Ihrer Krankenkasse eine Kostenerstattung beantragen konnen. Wie hoch die Erstattung ist,

2 s ‘BN
I ] . Lo .
i Yoga kraftigt den Korper, bildet Standfestigkeit kldren Sie bitte mit Ihrer Krankenkasse ab.
{ § un.d e|n.e klarfe I.(c.)r'perausrlchtung im Zusammen- Gerne beraten wir Sie dazu persdnlich. Bitte vereinbaren Sie dazu eine Beratungstermin mit uns
. spiel mit Flexibilitdt, Balance und Entspannung. unter 02191.92870.
L]

Korperliche Einschrankungen, eine schlechte
LY Konstitution oder das Alter sind keine Hinde-
L rungsgriinde. Yoga ist prazise und fordert eine

,,Ab WeChS[UngSreICh . d effel<tlv L 1 detaillierte, konzentrierte Arbeit am Kérper.
—ob fiir K ra‘f[', Ausdauer, Gel St cimen Ausglich zumAllzg.

Kursdauer 90 Min., *k
10er Karte 129,_
Kours Ort Tag Uhrzeit Kursleitung Anmeldung unter: E [=] Sie haben Fragen?
02191.69 68 3 41 ) d ; % Kontaktieren Sie uns per
Yoga Kursraum Do 19.00 - 20.30 Uhr Christiane Seipp, . 9 ° 9 U.n ] Online-Formular — noch
Zentrum-Siid ’ (Anfénger & Fortgeschrittene) Yoga-Lehrerin mfo@medora-remscheld.de E5 einfacher & noch schneller!

** Die Preise gelten fiir Selbstzahler pro Person und verstehen sich in Euro inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

13




medora T-RENA®

T-RENA® ist eine Reha-Nachsorge im Anschluss
an die medizinische Rehabilitation mit der

die allgemeine und spezielle Leistungs- und
Belastungsfahigkeit durch gerdtegestiitztes
Training gesteigert wird.

T-RENA® wird empfohlen, wenn diese Thera-
pieform bereits Erfolg versprechend in der Reha-
Einrichtung zur Anwendung gekommen ist und
eine Verbesserung bzw. Stabilisierung des
Gesundheitszustandes durch diese Leistung

zu erwarten ist.

T-RENA® ist ein ambulantes Konzept mit
Muskelaufbautraining, Medizinischer Trainings-
therapie oder Krafttraining an medizinischen
Trainingsgerdten. Mittels eines gezielten Kraft-,
Koordinations- und Ausdauertrainings wird die
Belastbarkeit des Muskel- und Skelettsystems
sowie des Herz-Kreislaufsystems erhalten und
gesteigert.

Beginn der Nachsorge spdtestens 6 Wochen
nach der Rehabilitation.

2 T-RENA® (Trainingstherapeutische Rehabili-
tationsnachsorge) ist eine Nachsorgeleistung
der Deutschen Rentenversicherung

% In der Regel 2 Termine (ca. 60 Min.) pro Woche
» 26 Termine innerhalb von sechs Monaten

» Unter fachlicher Anleitung an kleinen und
grofien Trainingsgerdten

» ggf. kann T-RENA® um weitere 26 Trainings-
termine verldngert werden

» wird vom Arzt in der Reha verordnet

[=] sie haben Fragen?
3% Kontaktieren Sie uns per
Online-Formular — noch
einfacher & noch schneller!

medora:

Zentrum fiir Gesundheit & Bewegung

.prdaventionsbescheingung

Ich verordne die Durchfiihrung von medizinischem Krafttraining oder Priaventionsmaf3nahmen
nach § 20 SGB V fiir meine Patientin /meinen Patienten*

Name Vorname geboren am

fiir mindestens 6 Monate aufgrund von Beschwerden

[_] am Bewegungsapparat [ im Herz-Kreislauf-System [ | Sonstiges

Name /Praxis Datum Unterschrift/Stempel Praxis

. Allee-Center Theodor-Heuss-Platz 8 - Tel02191.92870
INYS Zentrum-Siid Rosenhiigeler Str. 8 - Tel 021 91.696 83 41

fO O

www.medora-remscheid.de




"
,,Gesunde Mitarbeiter

sind Ihr grofstes Kapital.

[=]

£

[=] Sie haben Fragen?
2 Kontaktieren Sie uns per
Online-Formular — noch ein-
facher & noch schneller!

medora Business — das Angebot fiir Firmen & Unternehmen

Fiir Unternehmen jeglicher GréBe sind wir in der betrieblichen Gesundheitsvorsorge aktiv. Gesunde .
und motivierte Mitarbeiter/Innen sind wertvoller denn je. Um diese kiimmern wir uns seit vielen Jahren Folgende Unternehmen arbeiten

mit verschiedensten MaRnahmen und Projekten, welche auf den jeweiligen Betrieb und die vorhan- bereits erfolgreich mit uns zusammen:
denen Begebenheiten, aber vor allem auf die Mitarbeiter/Innen selbst, abgestimmt sind.
Individualitdt, Personlichkeit und Kompetenz stehen dabei an erster Stelle. Unsere Partner haben den EESIM ,3: @ Gusiaw Grimm

Nutzen von Investitionen in die Gesunderhaltung ihrer Mitarbeiter/Innen erkannt und profitieren von
unserer Erfahrung.

Vo.lksba!wk m N/ [
» Gesundbheits- und Aktionstage Ry Sk valllanl.
» Angebote auch in den Unternehmen,
Az SeHotTEN

wie z. B. Kurse und Massagen
GEBAUDEDIENSTE

» Arbeitsplatzergonomie m edora
» Sonderkonditionen fiir Partnerfirmen & Sera
-

» Finanzierung liber die Krankenkassen

moglch BUSINESS

Gerne begriife ich Sie zu einem personlichen i B ST
Gesprdch in der medora oder besuche Sie wﬁ

in Ihrem Unternehmen. Vereinbaren Sie gleich
einen Termin. Sie erreichen mich direkt unter:

02191.92870 oder per Mail
schnitzler@medora-remscheid.de.

MAXIDENT

ZAHNERSATZ MADE IN GERMANY

Ihr Sascha Schnitzler

17
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rTlge Erndhrung) ia
> .ﬁ "ha{t gesund und fordert ut@
d

[=] Sie haben Fragen?
= Kontaktieren Sie uns per

] Online-Formular — noch

[=]x einfacher & noch schneller!

Erndhrungsberatung

Unsere Erndhrungsberaterin Manuela Hohmann
verbindet erndhrungsmedizinisches Wissen mit
dem Erndhrungswissen aus der traditionellen
chinesischen Medizin (TCM).

Einzelberatung zur Gewichtsreduktion oder
bei gesundheitlichen Problemen. Es wird
verstandliches Ernahrungswissen mit unter-
stiitzender Motivation zur Veranderung der
Erndhrungsgewohnheiten vermittelt.

Das Erndghrungskonzept der medora sieht zudem
eine Kombination aus Erndahrungsberatung und
dem medora Training vor. Sprechen Sie uns an.

75~
38,

Einzelberatung ca. 60 Min.

Folgeberatung ca. 30 Min.

* Die Kosten fiir diese Therapieformen werden von den
privaten Krankenkassen, je nach Tarif, erstattet. Bitte
erkundigen Sie sich bei lhrer Krankenkasse. Bei gesetz-
lich Versicherten, kann ein Zuschuss der Krankenkasse
erfolgen. Bitte kldren Sie das ggf. ab. Ansonsten handelt
es ich hierbei um Selbstzahlerleistungen.

3 Manuela Hohmann - Heilpraktikerin &
Erndhrungsberaterin

2 Die Erlaubnis nach § 1 Abs. des Heilprakti-
kergesetzes wurde Manuela Hohmann am
15.01.2014 durch das Gesundheitsamt der
Stadt Diisseldorf erteilt.

Ohrakupunktur

Basenfasten

Basenfasten kann gut in den Alltag integriert
werden. Wahrend dieser Zeit besteht die Erndhrung
aus basenbildenden Lebensmitteln, wie Gemiise,
reifem Obst und Niissen. Auf sdurebildende
Lebensmittel, wie Fleisch, WeiBmehl, Getreide,
Zucker und sdurebildende Getranke wird bewusst
verzichtet. Auch beim Basenfasten kann man

sich genussvolle Speisen zubereiten! In der Regel
wird eine Woche gefastet. Es ermoglicht sanft zu
entgiften und einige Pfunde zu verlieren.

Vielleicht wird es fiir Sie ein Einstieg in eine
bewusstere Erndhrungsweise, um fit zu bleiben?!

75~

*
38,-
Kurs Basenfasten 3x75 Min. 59 _*
p.P., max. 8 Teilnehmer 9

Einzelberatung ca. 60 Min.

Folgeberatung ca. 30 Min.

Die Ohrakupunktur ist ein Therapieverfahren
mit dem akute und chronische Beschwerden
behandelt werden kdnnen. Alle Organe und
Korperstrukturen kdnnen tiber das Ohr
diagnostiziert und behandelt werden.

Sie wird bei Funktionsstérungen der Organe
und in der Schmerztherapie eingesetzt.

75~
38,-°

Einzelbehandlung ca. 60 Min.

Folgebehandlung ca. 30 Min.

Wirbeltherapie nach
Dorn-Breuss

Ist eine sanfte Methode zur Korrektur bei Wirbel-

fehlstellungen, ISG- Blockaden und einem
Beckenschiefstand mit lockernden Techniken
bei akuten und chronischen Beschwerden.

75~"
38,-"

Behandlung ca. 60 Min.

Folgebehandlung ca. 30 Min.

Akupunktmassage
nach Penzel (APM)

Die APM ist eine spezielle Methode in Anlehnung
an die traditionelle chinesische Medizin (TCM).
Mit Hilfe eines Stabchens wird die Energie in den
Meridianen/ Energieleitbahnen unter Einbezie-
hung von Akupunkturpunkten ausgeglichen.

Die APM findet Einsatz in der Schmerztherapie,
insbesondere des Bewegungsapparates und der
Wirbelsaule, sowie der Narbenbehandlung.

Behandlung ca. 60 Min.

75~

Haut- und Aknetherapie

Die Ursache von Hauterkrankungen entsteht
oft aus dem Kérperinneren. Die Haut wird durch
viele Faktoren beeinflusst, wie Umweltfaktoren,
Erndhrung, Darmmilieu, Hormon- und Nerven-
system.

Geeignete Therapiemethoden fiir die Haut sind
Ohrakupunktur, Phytotherapie, Erndhrungsbe-
ratung, homoopathische Mittel, Ausleitungsver-
fahren und eine passende Hautpflege.

75~
38,-°

Behandlung ca. 60 Min.

Folgebehandlung ca. 30 Min.
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im Bergischen Land .

SCH
GENE

PERSONL. ARZT' STELLT

UNG  TERMIN + START

BERATUNGS- = ANTRAG? AUF
GESPRACH  REHASPORT AUS Ao KEN-  REHASPORT

KAS

'Die Verordnung des Rehasports belastet nicht das Budget Ihr

Rehasport in der medora

Rehasport ist eine drztlich verordnete Leistung
fur gesetzlich Versicherte, die wir an zwei
Standorten erbringen.

Ziel der 50 Ubungseinheiten des Rehasports
ist die Kraftigung der Muskulatur im Bereich
des Rumpfes und der Extremitéten, sowie die
Verbesserung der Herz-Kreislauf- und
Ausdaverleistung und der Koordination.

Des Weiteren werden die kérperliche Fitness,
Beweglichkeit und Belastbarkeit verbessert.

Nach einem ausfihrlichen Eingangsgespréch
sind Sie 2 x wéchentlich ca. 45 Min. aktiv.

Angeleitet werden Sie von speziell fir den Re-

hasport ausgebildeten Ubungsleitern/Innen.

Fiir wen ist Rehasport?

Rehasport ist fir alle Menschen geeignet,
die mit einer gezielten Gesundheitsprévention
kérperlich gestérkt in den Alltag zuriickfinden
mdchten und Freude an Bewegung haben.

Auch Problemen und bestehenden Beschwer-
den, u.a. Erkrankungen wie Diabetes und
Adipositas, kann man gezielt vorbeugen bzw.
entgegenwirken.

Rehasport,,BASIS“
Beitragsfrei!

Inhalt des Rehasport,, BASIS“ist ein ausgewdhltes
Matten- und Ubungsprogramm mit Kleingerdten
wie Pezziball, Kurzhantel und Theraband. Die
Teilnahme an diesem Kursangebot ist zweimal
wdchentlich zu festen Zeiten an unseren Stand-
orten moglich. lhre persénlichen Kurszeiten
erfahren Sie bei uns.

Unabhingig von der Verordnung bieten
wir Ihnen folgende Zusatzleistung:

Zusatzpaket ,,Kraft PLUS“

Beitrag ab €26,—/mtl.”

2> Nutzung der Ausdauer- und medizinischen
Fitnesstrainingsgerdte

2 Individuelle Trainingsdokumentation

2 Individuelles und effektives Gesundheitstrai-
ning bei optimaler medizinischer Betreuung

2 Flexibles Trainieren im Rahmen
unserer Offnungszeiten

Haben Sie oder Ihr Arzt Fragen zum Rehasport? Sprechen Sie uns bitte an. Wirinformieren Sie und Ihren Arzt gerne!

Auch ohne Férderung durch lhre
Krankenkasse oder im Anschluss an den
Rehasport ist die Teilnahme an unserem
Basisangebot méglich. Daher bieten
wir lhnen die Mé&glichkeit, weiter an
unseren Basiskursen teilzunehmen™.
Sprechen Sie uns bitte dazu einfach an.

Mit der 10er-CARD. Unser Anschluss-
Angebot fir alle, die nach den

50 Einheiten weiter oder unabhéngig
davon aktiv sein wollen!

Die 10er-CARD ...
2BASIS” nur €49,-°

einmalig fir 10 Kurs-Einheiten,
ohne Gerdétetraining!

L//‘fd/

BERGISCHES LAND E.V.

[] medora im Allee-Center

[] medora im Zentrum-Sid

\//Z{d/

BERGISCHES LAND E.V.

[ medora im Allee-Center
[ medora im Zentrum-Sod

*Es besteht freie Kurswahl, aber keine Platzgarantie!



UNSERE BASISKURSE

Stand 06/2023. Anderungen vorbehalten.

REMSCHEID Allee-Center

REMSCHEID Zentrum-Sid

Mo. 09.30 — 10.15 Uhr E Lonski
Mi. 09.30 — 10.15 Uhr r- von Lonski
'I\)A:.. }ggg _ }gjgﬂt: Fr. Krug / Fr. Gassen
Di. 09.30 — 10.15 Uhr FH

Do. 09.30 — 10.15 Uhr r.neyer

Di. 10.30 — 11.15 Uhr -

Do. 10.30 — 11.15 Uhr r-feyer

Di. 16.00 — 16.45 Uhr G

Do. 16.00 — 16.45 Uhr r- zassen

Di. 1700 — 17.45 Uhr e G

Do. 1700 — 17.45 Uhr r. zassen

Di. 11.30 — 12.15 Uhr e

En 11.30 — 12.15 Uhr r- Rrug

Mo. A
Do 08.30 — 09.15 Uhr Fr. Gassen
Mo. 09.30 — 10.15 Uhr G

Do. 09.30 — 10.15 Uhr r- oassen
Mo. 10.30 — 11.15 Uhr s

Do. 10.30 — 11.15 Uhr r- zassen
Mo. 11.30 — 12.15 Uhr e

Do. 11.30 — 12.15 Uhr r. zassen
Mo. 16.00 — 16.45Uhr Fr G

Mi. 16.15 — 17.00 Uhr r-foassen
Mo. 1700 — 17.45 Uhr G

Mi. 1715 — 18.00 Uhr r- zassen
Mo. 18.00 — 18.45Uhr e G e
Mi. 18.15 — 19.00 Uhr r. assen B
Di. 08.30 — 09.15 Uhr e G

Fr. 08.30 — 09.15 Uhr r- foassen

Di. 09.30 — 10.15 Uhr G

E 09.30 — 10.15 Uhr r- zassen

Di. 10.30 — 11.15 Uhr e G

Fr. 10.30 — 11.15 Uhr r. \zassen




foO OB
Inrs

Kontaktieren Sie uns
per Online-Formular —

noch einfacher & noch
schneller!

Broschiire ieber
digital?! Einfach
QR-Code scannen!

Stand 06/2023. Anderungen vorbehalten.

www.medora-remscheid.de info@medora-remscheid.de

medora im Allee-Center:

Allee-Center/medicenter Offnungszeiten:

Theodor-Heuss-Platz 8 Mo.-Do. 7.00 —20.00 Uhr

42853 Remscheid Fr. 7.00 —19.00 Uhr
Sa. 9.00 —13.00 Uhr

Eingang Rathausplatz / 3. Etage

Tel. 02191.92870
Fax 02191.92 87 40

medora im Zentrum-Siid:

Gesundheitszentrum-Siid Offnungszeiten:
Rosenhiigeler Strafie 8 Mo.-Do. 7.00—-20.00 Uhr
42859 Remscheid Fr. 7.00 —19.00 Uhr

Eingang C / 2. OG

Tel. 02191.69 68 3 41
Fax 02191.928740




